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Kaikille avoimet ja maksuttomat TAPAAMISILTAMME ovat yleensä joka kuukauden viimeisenä torstaina klo 18:00. Kahvia tarjolla 17:30 alkaen hintaan 2 € ja arpoja 2 €.  Otamme mielellämme vastaan arpavoittoja ja lahjoituksia.

TO 26.01 klo 18 SYÖPÄPOTILAAN SOSIAALI ETUUDET; sosiaalityöntekijä Terttu Savolainen, SAS.
KE  08.02 klo 17 E-RESEPTIÄ selventää  Johtava hammaslääkäri  Riitta Söderlund TK. ILTA YHDESSÄ SALON DIABETES RY: N KANSSA, SALO-KARINASSA, ETUPIHALTA INVA-HISSIN VARAUS  PUH. 040 741 2736.
TO 16.02 klo 18 VUOSIKOKOUS, jonka jälkeen SEKSUAALINEN HYVINVOINTI JA SAIRASTUMINEN; seksuaaliterapeutti Katriina Bildjuschin.
TO 29.03 klo 18 KANTASOLUSIIRROT HEMATOLOGIASSA; sisätautilääkäri Marko Vesanen TYKS
TO 26.04 klo 18  PLASTIIKKAKIRURGISET TOIMENPITEET, kirurgi, onkologi Ilkka Koskivuo  TYKS
TO 17.05 PIKNIK-RISTEILY Maarianhaminaan. Sitovat ilmoittautumiset toimistoon viimeistään 10.04,jonka jälkeen hinta ja aikataulu 
SALO-KARINAN TOIMISTO perjantaisin klo 10-12 puh.02-728 1670.
Tavoitteenamme on tuoda asiatietoa syöpäpotilaille ja heidän läheisilleen sekä tietoa terveyteen liittyvistä asioista kaikille kiinnostuneille. Eri aiheiden ympärille on mahdollista aloittaa keskusteluryhmiä mm. rintasyöpä, eturauhassyöpä, suolisto jne. kysynnän mukaan. Palveluasemalta saat tietoa syöpäjärjestöstä, paikallisosastosta, sopeutumiskurssille haku, jäsenyys, korvaukset. Toimistolle voi tulla keskustelemaan mieltä askarruttavista asioista myös yksilötasolla, johon mielellään ajanvaraus. Tarvittaessa pyrimme hankkimaan pitempiaikaisen tukihenkilön. Ota yhteyttä ja selvitellään asioita. ÄLÄ jää yksin.

”MÄ TEEN ITE” -ryhmä alkaa helmikuussa, jossa yhdessä tavoitellaan kohtuutta niin ruuan, painon kuin liikunnankin suhteen. Jos tulee usein sanottua” tarttis tehrä jotain” voi tämä ryhmä olla Sinulle, joka olet L-S Syöpäyhdistys ry Salon Seudun Paikallisosaston tai Salon Diabetes ry:n  jäsen. Ryhmään otetaan 8-10 henkilöä ja ilmoittautumiset Salo-Karinan toimistoon tammikuun aikana perjantaisin klo 10-12 
HARTAUSHETKET yleensä joka kuukauden toisena maanantaina klo 15 , 9.1, 13.2, 12.3, 2.4, ja 7.5  Avoin tilaisuus kaikille.
PILATES , fysioterapeutti Mia Oksanen tiistaisin alkaen 10.01 klo 16:45, 18.00, 19:15.  Sitoutuminen koko kevääseen x 12 hintaan syöpään sairastuneille 96, muille 132 ja maksetaan tammikuun aikana.
VESIVOIMISTELUn järjestää Reumayhd (Diabetes, Invalidit, Syöpä-jäsenyys) . Uudet soittavat Päivi Rockas  04.01.2012 klo 9-12 puh.050 597 5967. Vesivoimistelua on eri päivinä ja aikoina isossa ja terapia-altaassa, hajapaikkoja löytyy.
TEATTERIT:
21.01.2012 Tampereen teatteri MURHALOUKKU. Lähtö klo 15.30 hintaan 45€. HUOMIO ERILAINEN MAKSUAIKA ELI MAKSA VASTA 2012 PUOLELLA
Ehdottoman sitovat ilmoittautumiset Kirsti ilt.050-5122245 tai Siru 040-7412736. Maksut tilille vähintään 5 vk ennen: LSSY Salon Seudun Paikallisosasto SOPFI15 5410 0220 1869 39, teatterin ja osallistujien nimet.
Yhteystiedot
puheenjohtaja Liisa Salmenperä           044-547 3380             liisa.salmenpera@aurinkoruusu.fi
varapuh.joht    Onerva Achren              044-584 0579         
  onerva.achren@netti.fi
sihteeri
     Siru Virpi
                 040-741 2736          
  siru.virpi@elisanet.fi
Toimisto perjantaisin klo 10 – 12     728 1670 pysyy , vaikka  vuosikokouksessa vaihtuu henkilöitä                                  
Kesä - ja heinäkuun paikallisosaston vapaaehtoiset pyrkivät  lomailemaan.
Suurinta rohkeutta on se, että uskaltaa tarvita toista
